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Itiatiam-enti vengono p‘Fenotati
direttamente presso la nostra Beauty
Farm Freina seguendo i consigli
professionali delle nostre terapiste.

Sipregadinotare che le cancellazioni
senza preavviso di almeno 12 ore
verranno addebitate con I'intero costo
del trattamento.

Behandlungen werden direkt in
unserer Beautyfarm Freina gebucht
nach professionellem Rat unserer
Therapeuten.

Bitte beachten Sie, dass Stornierungen
ohne Vorankundigung von mindestens

12 Stunden, ganzlich berechnet werden.

Treat s are booked directly at
our Beauty Farm Freina following the

professional advice of our therapists.

Please note that cancellations without
notice of at least 12 hours will be
charged with the full cost of the
treatment.



Scoprite I'Arte dei nostriritualidi
bellezza e dei nostri massaggi.
Ilrilassamento & la chiave per la salute e
per il recupero fisico perché stimolala
nostra capacita di guarigione innata.
Lanostrabeauty farm ha preparato per
Voi un‘accurata scelta di trattamenti con
linee di prodotti d’eccellenza: Charme
D'Orient, Maria Galland e Dr. Vitalis.
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Entdecken Sie die Kunst unserer
Schonheitsrituale und Massagen.
Entspannungist der Schlussel zur
Gesundheit und korperlicher Erholung,
dennsie stimuliert unsere angeborene
Heilungsfahigkeit. Unsere Beauty-Farm
hat fur Sie eine sorgfaltige Auswahlan
Behandlungen mit ausgezeichneten
Produkten vorbereitet: Charme D'Orient,
Maria Galland und Dr. Vitalis.
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Discover the art of our beauty rituals
and massages. Relaxationis the key to
health and physical recovery because it
stimulates our innate healing ability.
our beauty farm has prepared for you a
careful choice of treatments with lines
of excellent products: Charme D'Orient,
Maria Galland and Dr. Vitalis.
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NATURLICHERCHARME .
Sanfte und zarte Gesichtsreinigung, aber gleichzeitig
tief und effektiv, um Helligkeit und Kompaktheit wieder
zu erlangen. Regeneriert und reoxygeniert mude und
devitalisierte Haut.

DELUXE CHARME _____
Spezifische vollstandige und pflegende Behandlung,
feuchtigkeitsspendend und elastisch. Es entspannt das
Gewebe und reduziert Hautunreinheiten.

Behandlung fur ein unreines Gesicht: Dank einer
intensiveren Reinigung mit Ultraschall und einer
abschlieBenden Tonmaske, wird die Haut heller und
voller Vitalitat.

THALASSO ... 89 €
pflege vom Meer mit reinigender Algenmaske.
Mikroalgen regen den Stoffwechsel an und pflegen die
Hautin der Tiefe.




AKTIVES ALTER - MENOPAUSE
Zielt darauf ab, die hormonellen Veranderungen der Haut

von Frauen, die in die Menopause eintreten, wiederins
Gleichgewicht zu bringen, um eine 100% tiefe Hydratation
zu gewahrleisten.

NUTRIVITAL- LIFTING ___________________ 109 -139 €
Ikonisches Ritual mit effektiven Produkten und
auBergewohnlichen Lifting- und Modellierungstechniken:
Die selbstwarmende Maske hinterlassen eine straffe und
glatte Haut. Die Verwendung von Ultraschall hinterlassen
die Haut straff und glatt. Ausgezeichnete ANTI-AGING-
Behandlung.

DERMABILANZ ______ 99 -119 €
Spezifische Behandlung beiempfindlicher Haut mit
Couperose. Die Wirksamkeit verschiedener Wirkstoffe

garantiert eine Verbesserung der Hautunreinheiten.

ung der manuellen Fahigkeiten werden die

eln stimuliert, wodurch die Produktion von
d Elastin auf naturliche Weise erhoht wird.
auch als entspannende Massage fur den Geist.
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HAND- UND FUBPFLEGE

HEILENDE MANIKURE/ SCHELLACK _______ 45 -59 €
HEILENDE PEDIKURE/ SCHELLACK ________ 65-79 €
ENTFERNEN ODER AUFTRAGEN VON EINFACHEM

NAGELLACK [ SCHELLACK __________________
FEUCHTIGKEITSSPENDENDE HAND-/FUBPACKUNG _18 €

ENTHAARUNG

OBERLIPPE . 1¢
ACHSELHOMLEN ________ 15¢
LEISTE 15-25¢
HALBESBEIN/VOLL 32-82¢
ARME [BRUST/ RUCKEN 20-27¢
VOLLSTANDIGE HARRENTFERNUNG 75 €

AUGENBRAUENKORREKTUR UND FARBUNG ___ 17 - 29¢€




Das Softpackist ein weiches HeiBwasserbett, das
die substanzen, die auf den Korper aufgetragen
werden, stimuliert und die Behandlung entspannend
und umhullend macht. Eine echte psychophysische
Entspannung.

GOMMAGE MIT ALAUNSTEIN
Peeling fur alle Hauttypen und spezifisch fur zellulare

Umwalzungen mit dem Duft von Bernstein oder grinem Tee.

PEELING MIT JOGHURT, PAPAYA UND KOKOSOL
Zartes Kérperpeeling mit feuchtigkeitsspendender
Wirkung und fur empfindliche Haut und schwangere
Frauen. empfohlen.

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KOMPRESSE

MIT SHEABUTTER

Totale Entspannung mit naturlicher Tiefenfeuchtigkeit
fur alle Hauttypen.

DETOX
Entgiftende Kompresse mit Schlamm
aus dem Toten Meer.

ANTI-CELLULITE-PACKUNG

Geeignet fur diejenigen, die an Wassereinlagerungen
und Flussigkeitsstagnation leiden. Diese Packung
verbessert die Mikrozirkulation.




DIE KRAET DER
BERGKRAUTER

HEU - THERAPIE

D Vitulis

Die Heutherapie wird seit dem 19. Jahrhundert von
Sudtiroler Bauern eingesetzt, um nach einem Tag
harter Arbeit besser zu schlafen. Das Geheimnis
dieser Pflege liegt in Bergpflanzen. Dank der feuchten
Warme, die von nassem Heu freigesetzt wird, werden
die in den Krautern enthaltenen Wirkstoffe effektiv
vom Korper aufgenommen. Diese Behandlung

wird besonders furdiejenigen empfohlen, die an
Verdauungsproblemen, Wassereinlagerungen

und psychophysischer Mudigkeit leiden: Sie wirkt

entwassernd, reinigend und balsamisch.

KORPERPEELING MIT HEUBLUME UND APRIKOSE
Sanfter Peeling, als Vorbereitung
far die weitere Behandlung

THERAPEUTISCHES HEUBAD
KORPERPEELING UND HEUBAD
TONWICKEL

Hat eine entzindungshemmende Wirkung

um Gelenkschmerzen zu lindern und um
Wassereinlageungen entgegen zu wirken.

69 €

79 €

49 €




ARNIKA KORPERPACKUNG ____________________
Fur diejenigen, die Muskelprobleme oder
Verspannungen aufgrund falscher Haltungen haben.

KORPERPEELING, HEUBAD UND TEILMASSAGE __139€
Behandlung, die von unseren Therapeuten empfohlen
wird, um Ihr Wohlbefinden zu starken.
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DIE KUNST DER
WESTLICHEN MASSAGEN

GANZHEITLICH AROMATISCH 46 -75 €
Die Beruhrungist zart und weich, geeignet fur

diejenigen, die an Angstzustanden leiden oder
diejenigen, die keine intensiveren und tieferen
Massagen erhalten kénnen.

DEKONTRAKTION 49 -79 € SPORT . ... 52-84¢€
HIIft den Muskeln zu entspannen und die Fordert den Erholungsprozess

Durchblutung zu fordern.

DRAINAGE [ LYMPHDRAINAGE 51-83 €

Verbessert den Tonus der unteren GliedmaBen und
behandelt die Fettschichten der Haut, die Cellulite und
Flussigkeitsansammlungen verursachen.

MYOFASCIAL 51-83¢€
Ganzkorpermassage;Sie wirkt auf Muskelgruppen,

Freisetzung von Adhasionen und Kontrakturen.

Private Infrarotsauna fiir zwei Personen auf
Reservierung an der Rezeption der Beauty Farm.
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BEGINNT BEI DEN FUBEN

Unser erster Kontakt mit der Erde beginnt bei den FuBen.
Sie sind die Wurzeln unseres Wachstums und unseres
Gehensinunserem Lebensweg.Sichumdie FUBe zu
kummern bedeutet, auf uns selbst aufzupassen,

auf unseren Korper und auf unsere Gesundheit.

FUBRITUAL

Regenerierendes aromatisches FuBbad, komplette
FuBbehandlung mit Peeling, osmotischer Tonkompresse,
aktiv/passiv Gymnastik und Reflexzonenmassage
(Moglichkeit, eine Pedikure hinzuzufugen)

FUBREFLEXZONEN MASSAGE UND RUCKEN

Ist eine geziehlte Behandlung auf spezielle Bereiche
der FUBe welche eine Entspannungin den verbundenen
Korperbereichen erzeugt.
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Ayurvedaist eine ganzheitliche Philosophie indischen
Ursprungs, die sich mit dem Wohlbefinden des
Menschen in seiner Gesamtheit beschaftigt: Kérper,
Geist und Seele. Injedem Individuum existieren die

S Elemente (Luft, Erde, Feuer, Wasser und Ather)

in verschiedenen Kombinationen, was zu den

verschiedenen Konstitutionen fuhrt, den Doshas (VATA,

PITTA UND KAPHA), die viele unserer physischen und
Charaktereigenschaften bestimmen. Basierend auf
diesen Typen gibt es spezifische Behandlungen, um
sie wieder ins Gleichgewicht zu bringen und globale
Gesundheit zu geben.

VATA
Vataist verantwortlich fur das Nerwensystem,
die Atmung und alle Bewegungsablaufe im Korper.

PITTA
Ist Bestandigkeit, Ordnung und Disziplin. Pitta
regelt unter anderem die Verdauung und die
Korpertemperatur.

KAPHA
Kapha verleiht den Korper Festigkeit und Stabilitat und
halt den Flussigheitshaushalt im Gleichgewicht.

PEELING SALZ UND SESAMOL
Es gibt dem Korper ein Energiegleichgewicht,indem es
Giftstoffe eliminiert. Neutralisiert und bereitet den
Korper vor, bevor er die gewahlte ayurvedische
Behandlung erhalt.
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Enstpannt den Kérper, reinigt und festigt das Gewebe
mit der Verwendung von atherischen Olen.

HeiBes Ol wird auf die Stirn gegossen, um das
sechste Chakra (auch drittes Auge genannt) und die
Kopfmassage zu stimulieren.

HIlIft um psychischen Stress, psychoemotionale
storungen, Schlaflosigkeit zu reduzieren.




Lassen Sie sich von Ihren Sinnen, Ihren Gefuhlen, der
Musik und unseren Paarbehandlungen mitreigen.
Widmen Sie einen Moment der Freundschaft oder Liebe
inunserem Private Spa.

DU UND ICH

Private Spa zusammen mit Inrem Partner
mit der Moglichkeit, eine Massage und ein
Feuchtigkeitsspenden Peeling nach dem Rat unserer
Therapeuten zu erhalten.

79 €

auszutauschen. Entspannende Musik und zwei Glaser
Prosecco fur einen intimen und besonderen Moment.

LAVITREBELLA
Zwel Faszien Massagen mit aromatischen Olen
aus der Linie Charme D[ Orient, entspannende
Hintergrundmusik. feuchtigkeitsspendende

Gesichtsmasken und zwei Glaser Prosecco.

SARA PERCHE'TI AMO
Zwei westliche Ganzkérpermassagen, zwei Sheabutter-
Gesichts- und Lippenmasken mit Bernsteinduft, zwei
feuchtigkeitsspendende Handpackungen und ein
entspannendes Bad, begleitet von zwei Glasern

245 €

Prosecco und frischem 0bst.

RITUAL CHARME D 6 RIENT 299 €
Zwei orientalische Ganzkérpermassagen, zwei FuBpeelings
mit feuchtigkeitsspendender Kompresse, zwei
Gesichtsbehandlungen, zwei trockene Haarpackungen mit
Arganol. ein entspannendes Bad mit orientalischen Duften,
begleitet von Cocktails und Desserts aus unserer Konditorei.
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FUR IHRE KLEINEN ENGEL

SCHOKOLADENMASSAGE 35 €
20 Minuten duftende und entspannende Massage
fur Ihr Baby.

MAGISCHER BABYMOMENT . 68 €
Schenken Sie Ihren Kindern ein einzigartiges Erlebnis:
zwei Massagen mit einer suBen und einer kleinen
Uberraschung in unserer Private Spa.

KUSCHELN MIT MAMAJ/PAPA 79 €
Ein kostbarer Moment der Entspannung mit Ihrem Kind.

MANIKURE UND PEDIKURE
FUR KLEINE PRINZESSINNEN 29 ¢




PHYSISCHE AKTIVITAT

Es gibt Zeitenim Leben, in denen wir uns am

meisten um unseren Korper und unser Wohlbefinden
kummern mussen. Wir haben fur Sie einige Wege und
Behandlungen entworfen (Mutterschaf, Menopause,

Detox, Mdnnerpflege, Familie ...) die nach Ihren
personlichen Bedurfnissen ausgewahlt werden
konnen,indem Sie das Beauty-Personal
konsultieren.
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ORARI APERTURA TUTTI | GIORNI
OFFNUNGSZEITEN JEDEN TAG
OPEN TIME EVERY DAY

BEAUTY 9:00 20:00 H
SAUNA 15:00- 20:00 H

PISCINA | SCHWIMMBAD | SWIMMINGPOOL
INTERNA/ UBERDACHTER POOL / COVERED POOL 14:00 20:00 H
PANORAMA-POOL 7:00 20:00 H

STORES SPA
BEAUTY RELAX RESORT
TEL 500

STR. PLAN, 22
39036 SAN CASSIANO-ALTA BADIA

E INFO@HOTELSTORES.IT
T +39 047184 94 86





